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Etwa 160 Senioren aus dem Bezirk Ruhr-Mitte trafen sich am Samstag, dem 13. September
2025 zum Bezirksseniorentreffen im Hotel Franz in Essen.

Bereits um 14 Uhr fanden sich die ersten Gaste ein, und es gab freudige Wiedersehen. Eine
Stunde spater begann das Programm mit einem gemeinsamen Lied und Gebet. Jutta Schwich-
tenberg begriiBte die Gaste und flihrte durch den Nachmittag. Nachdem zunachst Raum flir
Gesprache war, startete mit dem Vortrag des Seniorenchors unter Leitung von Ute Florian das
Programm. Die Arbeit des Hilfswerk NAK-karitativ e.V. stand im Mittelpunkt des folgenden
Beitrags. ,Was bedeutet Frieden fiir dich?“ Diese Frage stellte Tatjana Augustin, Geschéfts-
fihrerin des Hilfswerks, den Anwesenden. Sie zeigte, wie NAK-karitativ mit kleinen Projekten
zum Frieden beitragen mochte. In der anschlieBenden Gesprachsrunde wurde deutlich, wie
wichtig Frieden fir jeden von uns ist.

Zu den Highlights der Bezirksseniorentreffen gehort traditionell der Sketch von Daggi und
Marlis. Diesmal erklarten sie ,,Wir gehen nicht ins Altersheim®, denn eine Kreuzfahrt ist nicht nur
glnstiger, sondern auch lustiger als ein Platz im Seniorenstift. Mit Gebet und Gesang endet der
Nachmittag.

Das Bezirksseniorentreffen war ein Beispiel flir das Zusammenwachsen des Bezirks Ruhr-Mitte
in den letzten Jahren. Denn trotz der zu liberwindenden Entfernungen waren die Senioren
zahlreich erschienen.
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