Neuapostolische Kirche
Bezirk Ruhr-Mitte
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Es ist nicht mehr lange hin, bis sich die Tore fiir alle Kirchenmitglieder des Bezirkes Ruhr-Mitte
zu den zweitdgigen Feierlichkeiten auf der Bezirkssportanlage 6ffnen. Und so langsam kdnnen
wir auch verraten, welche Aktionen und Angebote auf die Besucher warten wird.

Ein Programmpunkt mit humanitaren Charakter ist der Sponsorenlauf, welcher am Samstag,
den 8. Juni von 11 bis 15 Uhr auf der Aschebahn der Sportanlage stattfinden wird. ,,Laufe oder
walke flir einen guten Zweck", so der Verantwortliche flir diese Aktion, Stefan Kienast aus der
Gemeinde Essen-Mitte. Der erfahrene Laufer l1adt alle Bewegungsfreudigen ein, in dem
genannten Zeitraum beliebig viele Runden fiir den guten Zweck zu drehen.

Laufer braucht Spender

~Suche dir einen oder mehrere Sponsoren, die dir einen festen Geldbetrag fiir eine bestimmte
Strecke, Runde(n) (1 Runde = 400 Meter) oder Kilometer sponsorn“, empfiehlt Stefan Kienast.
Anmeldungen sind jetzt schon bei ihm per Mail oder auch noch vor Ort mdglich. Eine Grundver-
pflegung wird gestellt, damit niemand aus den Schuhen kippt, dennoch ist eine personliche
Verpflegung sinnvoll. Zum Runden zahlen kann das Gehirn genutzt werden oder, Sportler
kennen das, Laufapps auf dem Handy oder der Sportuhr.

Gelaufen und dann?

»,Qib nach dem Lauf deine gelaufene Strecke an und bezahle deinen Sponsorbeitrag. Oder
informiere deine Sponsoren liber den erlaufenen Betrag. Dieser ist binnen einer Woche zu
Uiberweisen”, informiert Diakon Kienast. Die Einnahmen aus dieser sportlichen Veranstaltung
innerhalb des Bezirksfestes gehen an die ‘Jugend bewegt -Einrichtung der Neuapostolischen
Kirche.

Zeitnah werden in den Gemeinden diese grundlegenden Infos zum Sponsorenlauf ausliegen,
aus denen dann auch die Spendenmdglichkeit und Bankverbindung ersichtlich ist.

Wann? Samstag, 8. Juni von 11 bis 15 Uhr

Wo? Auf der Aschebahn der Bezirkssportanlage

Noch knapp drei Wochen bis zum groBen Bezirksfest...


https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/4614231/process?crop=fixwidth&height=1000&token=025220537c67a4fe2ca26642bf5a80aa%3A1821532866%3A8907071&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/
https://www.nak-ruhr-mitte.de/bezirk
https://www.nak-ruhr-mitte.de/bezirksfest
https://www.nak-ruhr-mitte.de/

Wie? Walken, laufen, rennen

Anmeldung via Mail an stefan.kienast@nak-essen-mitte.de oder vor Ort

Wofiir? Fiir NAK Jugend bewegt

16. Mai 2024
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» Ubersicht Sponsorenlaufs
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