
17. November 2018
Text: Bärbel Kruska

Fotos: Bärbel Kruska/Ute Florian

  Ein kulinarisches Highlight erlebten die Senioren der Gemeinde Gelsenkirchen-Mitte am 
Donnerstag, 8. November 2018. Im Umkreis der Kirche nahm man schon von Weitem den Duft, 
den die beiden Räucheröfen verströmten, wahr.

Reiner und Ingo waren seit dem Vormittag damit beschäftigt ca. siebzig Forellen zu räuchern. 
Räuchern ist ein aufwendiges Verfahren, das viel Erfahrung und den filigranen Umgang mit 
Gewürzen und Temperaturen erfordert.

Die gesäuberten Fische werden zunächst für zwölf Stunden in eine Salzlake eingelegt. Danach 
werden sie abgewaschen und sorgfältig trocken getupft. Zum Abtöten eventueller Keime geht’s 
dann vorerst ohne Zusatz von Räuchermehl bei 100 Grad für zwanzig Minuten in den Ofen. Nun 
kommen Räuchermehl und diverse Gewürze hinzu. Bei einer Temperatur von 70 bis 80 Grad 
ziehen die Fische dann gar und bekommen ihre wunderschöne Farbe.

Die Senioren durften die Forellen noch warm genießen. Vor dem Vergnügen kam jedoch wie 
immer die Arbeit. Erst wenn man die Forelle mit Hilfe einer guten Brille und der richtigen Filetier-
technik von Haut und Gräten befreit hatte, konnte das Schlemmen beginnen. Zusammen mit 
frischen Pellkartoffeln und Kräuterbutter - ein Genuss!

Für ihre Arbeit wurden die „Räuchermeister“ mit zwei leckeren Salamiwürsten belohnt. Zugege-
benermaßen nicht ganz ohne Hintergedanken - vielleicht lassen sich die beiden ja zu einer 
Wiederholung im nächsten Jahr überreden?
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Butter bei die Fische 1

https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836788/process?crop=fixwidth&height=1000&token=20a396031f8befca9cb99334403b1eae%3A1826080998%3A977525&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/
https://www.nak-ruhr-mitte.de/bezirk
https://www.nak-ruhr-mitte.de/aktuell
https://www.nak-ruhr-mitte.de/


Butter bei die Fische 2

https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836775/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cf300bd72f7349e056f83c79c21ff07b%3A1826080998%3A4445976&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836776/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b35aaffac8b4e11d5a89a43527fb0817%3A1826080998%3A7460383&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836777/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3fda4270b7f67282f9d25f8d05c6b07c%3A1826080998%3A2352138&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836778/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4b71e0a10fa1fac3504be8d353a6cca2%3A1826080998%3A3381125&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836779/process?crop=fixwidth&height=1000&token=3ef81f81aaf434ae438626d3745d75c7%3A1826080998%3A8747039&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836780/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ca2e47774ef6e8f199e46825437334ac%3A1826080998%3A5222711&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836781/process?crop=fixwidth&height=1000&token=77c9681f5e301d8d5fc7068f1c9c7cbc%3A1826080998%3A9497616&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836782/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0c59b69b48fc23a863ef89269575616a%3A1826080998%3A9740445&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836783/process?crop=fixwidth&height=1000&token=2078004c4a0ff726d4622129dab69563%3A1826080998%3A1529646&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836784/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1025584b051c2e5d56a705886c6248ea%3A1826080998%3A6780089&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836785/process?crop=fixwidth&height=1000&token=75361ec8b71f6d64264db02f6cd3aa99%3A1826080998%3A9560350&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836786/process?crop=fixwidth&height=1000&token=bf238f91ec5630c68011250aeb1a38b5%3A1826080998%3A8863558&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836787/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6c2f119716c493600ab62ba96ea3b062%3A1826080998%3A3176292&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836789/process?crop=fixwidth&height=1000&token=38f87d193973cccf84e0cd123cbdf158%3A1826080999%3A8541241&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836790/process?crop=fixwidth&height=1000&token=43e89ca33cdddae6ef22983f28d65421%3A1826080999%3A7741735&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836791/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d3818e1057b26eb90ce9c2cd02e97435%3A1826080999%3A5103231&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836792/process?crop=fixwidth&height=1000&token=8e85b97b3c5d07f965b38f0016fec54d%3A1826080999%3A8836857&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836793/process?crop=fixwidth&height=1000&token=19f05cb72b708fbdc537ab1409cd20cf%3A1826080999%3A4461265&width=1500


 

Butter bei die Fische 3

https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836794/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7b121659d6a41563b32ece02ba59a3f1%3A1826080999%3A6731290&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836795/process?crop=fixwidth&height=1000&token=14595c1313ae478ca80763f117409f55%3A1826080999%3A6359241&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836796/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c4d3af5f2811551f6215400443e2cee1%3A1826080999%3A3994922&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836797/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0c9a7dbdef95ecbe8a8843c407ba28c9%3A1826080999%3A5282563&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836798/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d88719e81d95508fec29b67b991462c5%3A1826080999%3A9026831&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836799/process?crop=fixwidth&height=1000&token=81655bebfdd14ea03bd7ddbaf2f0efa6%3A1826080999%3A7215251&width=1500
https://www.nak-ruhr-mitte.de/api/media/836800/process?crop=fixwidth&height=1000&token=749531f462ca4c4acfe6c40aef166477%3A1826080999%3A4519491&width=1500
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