Ubersicht Sponsorenlaufs (A bis 2)

A) Anmeldung:

e SeieinTeilunseres groBartigen Laufabenteuers! Melde dich spontan, oder plane Deine
Anmeldung am Samstag, den 08. Juni an. Melde Dich einfach bei der Tribiine am
Sportplatz Rotthausen.

A) App

e Hier sind zwei Mogliche Apps (Beispiele), um die Laufe digital zu erfassen. Einmal fur die
Zuschauer zum Rundenzahlen und einmal fur die Laufer (Strava) Diese sind nur
Beispiele. Eigene Apps zum Laufen kdnnen frei genutzt werden. Andernfalls kdnnen die
Runden auch uber die Lauferkarten gezahlt werden (Bitte organisiert dies eigenstandig)

Beispiel App zum Rundenzahler (Fur
Zuschauer)

Beispiel App fur Laufer oder Walker
Strava

Android Apple

B) Bezahlung:

e Unterstutze unsere Unterstutzung von "Jugend bewegt" mit deinem Beitrag, sei esin
Goldmunzen (aka Bargeld), per elektronischer Geldlberweisung oder durch den Zauber
von PayPal! (Die Bankdaten findest Du bei Z) - Zusammenfassung)

C) Check-in:

e Begib dich zum Startpunkt, melde dich an und mach dich bereit fur ein Laufabenteuer
voller SpaB3 und Action!

D) Duschen:

e Duschen und Umkleiden stehen uns an dem ganzen Tag zur Verfugung



D) Datum und Uhrzeit:

e Markiere den 08.06.2024 in deinem Kalender und/oder Deinen Trainingsplan! Der
Startschuss fallt um 11:00 Uhr und das Laufspektakel endet um 15:00 Uhr! Dein
individueller Start ist jederzeit innerhalb der Zeit zwischen 11 Uhr und 15 Uhr moglich.

e Weiterhin wird zu jeder vollen Stunde (11 Uhr, 12 Uhr, 13 Uhr, 14 Uhr) ein moderierter
Start erfolgen

E) Equipment:

e Schnapp dir deine Laufausrustung, sei es eine Smartwatch, ein Handy oder eine
Lauferkarte, und sei bereit, deine Laufmeilen zu erobern! Vergiss nicht, deinen eigenen
Rundenzahler mitzubringen, solltest Du keine elektronischen Hilfsmittel besitzen!

F) Finanzielles Ziel:

e UnserZielistes, eine wahre Flut von Unterstutzung fur "Jugend bewegt" zu generieren
und dabeijede Menge Spal3 zu haben!

G) Gesamtbetrag:

e Wirwerden den gesammelten Betrag zusammenzahlen und ihn dann feierlich
Ubergeben, wahrend wir uns Uber die groBartigen Erlebnisse austauschen, die wir
wahrend des Laufs hatten!

H) Herzlich eingeladen:

e Alle, die sich nach SpaBB und einem guten Zweck sehnen, sind herzlich eingeladen, an
diesem Lauf teilzunehmen und sich einer groBartigen Gemeinschaft anzuschlieBen! Ob
jung oder alt, trainiert oder untrainiert. Jeder ist herzlich eingeladen und willkommen.

I) Informationen:

e Hast du Fragen oder benétigst du weitere Informationen? Sprich mit einem unserer
freundlichen Organisatoren! Wende Dich an stefan.kienast@nak-essen-mitte.de

J) Jogging- und Walkingstrecke:

o Die Strecke wartet darauf, von deinen Schritten erobert zu werden! Flr diejenigen, die es
etwas langsamer angehen wollen, laufen Walker auBerhalb der Ideallinie und mischen
sich mit den Laufern!

K) Kilometer oder Runden:

e Egal, ob du deine Strecke in Kilometern oder Runden zahlst (1 Runde = 400 Meter), jeder
Schritt zahlt fur unsere gute Sache!

L) Laufkarten:

o Holdir deine Eintrittskarte (Mit Deiner Anmeldung vor Ort) in die Welt des Laufens und
sichere dir deinen Platz fur dieses unvergessliche Ereignis!


mailto:stefan.kienast@nak-essen-mitte.de

o Lauferkarten liegen vor Ort bereit und mussen nicht vorher ausgedruckt werden.
M) Mobiltelefon:

o Verwandle dein Handy in ein machtiges Werkzeug, um deine Laufabenteuer
festzuhalten und vielleicht sogar das ein oder andere lustige Selfie zu machen!

N) Nachmeldung:

e Auch Spatentschlossene sind herzlich willkommen! Melde dich einfach vor Ort an und
sei sofort dabei!

0) Offizieller Start:

o Der Startschuss erfolgt punktlich um 11:00 Uhr - sei bereit, mit einem Lacheln im
Gesicht und einem federnden Schritt loszulegen!

e Weiterhin wird zu jeder vollen Stunde (11 Uhr, 12 Uhr, 13 Uhr, 14 Uhr) ein moderierter
Start erfolgen

P) PayPal:

e Miteinem magischen Klick kannst du deine Unterstitzung fur "Jugend bewegt" Gber
PayPal senden und dabei gleichzeitig deine Lauflegende schreiben!

Q) Qualitatssicherung:

o Unser Team von professionellen Organisatoren sorgt dafur, dass alles reibungslos
ablauft und jeder Teilnehmer eine groBartige Zeit hat!

R) Rundenzahler:

e Vergiss nicht, deinen eigenen Rundenzahler mitzubringen, um deine Fortschritte zu
verfolgen und deinen Heldenmut zu beweisen! (Oder organisiere dies in elektronischer
Form, Smartwatch, Handy etc.)

S) Smartwatch:

e Schnapp dir deine Smartwatch und lass sie dir dabei helfen, deine Laufabenteuer
festzuhalten und deine Ziele zu erreichen!

T) Teilnahmezeitraum:

e Von 11:00 bis 15:00 Uhr stehen die Tore zu unserem Laufspektakel weit offen - sei dabei
und erlebe ein Abenteuer voller SpaB und Action!

U) Uberweisung:

e Unterstiitze unsere gute Sache mit einer traditionellen Uberweisung und sei ein Held fiir
"Jugend bewegt"! Fiir die Uberweisung hast Du, Deine Sponsoren maximal eine Woche
Zeit.

U) Umkleide
e Umkleidekabinen stehen zur Verfugung

V) Veranstaltungsort und Verpflegung:



e DieAction findet auf dem Sportplatz (Aschebahn) Rotthausen statt - sei bereit flir eine
unvergessliche Zeit voller SpaB und Gemeinschaft!

e Wirwerden fur alle Laufe und Walker kostenlose Getranke, Bananen und Energie
bereitstellen. Aus Grunden der Nachhaltigkeit, durft ihr gerne eure eigenen
Getranke/Getrankeflaschen/Snacks mitbringen. Wir organisieren Euch einen Tisch oder
Ablagemoglichkeit fur eure Getranke.

W) Walker:

e Walker sind herzlich willkommen, sich uns anzuschlieBen und mit uns gemeinsam die
Strecke zu erobern! Sie laufen auBerhalb der Ideallinie und mischen sich mit den
Laufern!

X) (Keine Information vorhanden)
Y) (Keine Information vorhanden)
Z) Zusammenfassung:

e Mach dich bereit fur ein unglaubliches Laufabenteuer voller SpaBB, Gemeinschaft und
Unterstltzung fur "Jugend bewegt"! Sei dabei und sei ein Teil dieser fantastischen Reise!

Du nutzt eine Banking-App?
Hier ist der Giro-QR Code:

Empfanger & IBAN sind hinterlegt.

Du mochtest per Paypal-App spenden?
Hier ist der Paypal QR-Code:



Empfanger ist NAK Westdeutschland

Du mochtest per Lastschrift spenden?

Hier ist der QR-Code zum Spendenformular:

=],

Trag einfach deine Daten ein und lass
deine Spende vom Konto einziehen

WICHTIG: Gib bitte bei allen Zahlungsarten immer als Verwendungszweck ,,Bezirksfest Ruhr-Mitte“
mit an, damit die Spende richtig zugeordnet werden kann!

Du mochtest Deine Spende tberweisen?

Hier sind die Bankdaten:

NAK West

Neuapostolische Kirche Westdeutschland

IBAN: DE62440100460006950464 mit Spendernummer
oder

IBAN DE86 4405 0199 0301 0018 00 ohne Spendernummer
Projektnummer 82405026



(Lauferkarten liegen bei der Anmeldung
bereit und miussen nicht vorher
ausgedruckt und ausgefullt werden)

Sponsorenlauf Laufkarte

Name:

Datum:

Gemeinde: (Angabe ist freiwillig)

Wie zahlst Du die Strecke: [1400m-Runde O 1 Kilometer

Runden/Kilometer:
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Auf dieser Karte konnen die Lauferinnen und Laufer ihre gelaufenen Runden oder Kilometer
markieren, um ihre Leistung wahrend des Sponsorenlaufs zu verfolgen.

€ - Gelbetrag pro Runde oder Kilometer

Alternativ Gesamtbetrag:




